J.N.BIALIK  Educacion fisica

Hola chicos, les propongo juegos para divertirnos con algin familiar.

1. ;En qué animal estoy pensando?

Un nifio elige un animal y, sin decirselo a nadie, lo imita a la vista de todos.
El que lo adivine ocupara su lugar. Y asi sucesivamente. No vale hablar,

solo gesticular y hacer sonidos.

2. Un movil muy original

Se confecciona con objetos de todo tipo que tengamos por casa, siempre
que sean pequefos e irrompibles, no pesen mucho, suenen al chocar entre
si y se puedan sujetar con una cuerda. Vale todo: cochecitos de metal,
cucharitas viejas y piedrecitas de mar, un CD inservible... Se anudan uno
detras de otro, formando una hilera, y luego se cuelgan en la terraza, en un

arbol del jardin o en casa.

3. iToca disfrazarse!

Es un clasico que no podemos dejar de mencionar pues nunca falla. A los
nifios les encanta jugar a ponerse en la piel de otros. Mejor que disfraces ya
hechos, les gustara disponer de prendas nuestras (pasadas de moda o
viejas), accesorios variados (bolsos, gorros, guantes y hasta zapatos) y

mucha, mucha ganas!!!.

4. Juegos de ingenio


https://www.serpadres.es/familia/tiempo-libre/articulo/como-elegir-la-mejor-extraescolar-501444725557
https://www.serpadres.es/familia/tiempo-libre/articulo/ecologia-de-andar-por-casa-15-medidas-para-cuidar-el-planeta
https://www.serpadres.es/3-6-anos/guia-compras-infantil/fotos/fotos-propuestas-disfraces-ninos/fotos-foto-disfraz-princesa-imaginarium

iA ver quién dice mas nombres de nifia! (o de nifios, o de utensilios de
cocina, o de profesiones, o de juguetes...). El juegose puede ir
complicando segun el ingenio de los participantes. Se pueden pedir
palabras curiosas, como por ejemplo cosas que quepan en una caja de
zapatos, platos que se puedan comer con las manos, animales que no

tienen pelo, o cualquier otro acertijo que se nos ocurra.

5. Pisar papeles

Un montén de folios esparcidos por el suelo de una habitacién pueden
servirnos para que ejerciten su sentido del equilibrio. Los nifios han de
atravesar el cuarto saltando de hoja en hoja, sin que los pies toquen el

suelo. Podemos ir separando los papeles cada vez mas.

ABRAZOS PROFE PICHI


https://www.serpadres.es/embarazo/tu-bebe/fotos/36-nombres-de-nina-cortos-y-originales
https://www.serpadres.es/familia/tiempo-libre/fotos/10-juegos-y-planes-para-hacer-en-familia
https://www.serpadres.es/bebe/0-3-meses/articulo/juegos-para-ayudar-al-bebe-a-mantener-el-equilibrio

