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¡ABRIMOS NUESTRO SHIUR CON UNA 
DIVERTIDA CANCIÓN! 
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NOMBRES DEL JAG 
 

Rosh HaShaná: indica que en este día comienza un nuevo año. 

Iom Truá: “Truá” es un toque del shofar. Iom Truá señala que en esta 

festividad se toca el shofar. La mitzva es escucharlo. 

Iom HaZikarón: en este día, Dios recuerda las acciones que realizaron 

las personas a lo largo del año y evalúa si fueron buenas o malas. Y le 

pedimos a Dios que nos “recuerde para bien”, que tenga presente 

nuestros méritos. 

Iom HaDin: en este día Dios juzga a todos los seres creados, según sus 

acciones. 



Una mitzvá muy importante:  

Toque del shofar:  
 
Es una mitzvá que 
aparece en la Torá. En 
Rosh Hashaná se realizan 
100 toques del shofar.  

¡Veamos un video! 
 https://www.youtube.com/watch?v=yMgdL1Amric&ab_channel=AishVideo  

¿Recuerdan cuál es el objetivo de escuchar el shofar? 
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Una mitzvá muy importante:  

El shofar nos invita a despertarnos… 
 

Pero… ¿Despertarnos de qué? 
¿Estamos todo el tiempo dormidos? 

 
 

¿Qué creen que significa estar “dormidos” según la tradición judía? 
¿Qué implica despertarse? 



Podemos entender el “despertarnos” como “darnos cuenta”. 
Implica tomar conciencia de lo que estamos haciendo o lo que 
hicimos. Y evaluar si lo que hicimos fue bueno o malo: si dañó o 
mejoró la vida de otras personas, el ambiente o cualquier otro 

aspecto. 

בּוֹן הַנֶפֶש  חֶשְׁ
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¿Cómo harían su  בּוֹן הַנֶפֶשחֶשְׁ ? 

¿Ante quién lo presentarían? 



Otra mitzvá muy significativa:  

Tashlij 

El día del jag, después del rezo de minjá, partimos hacia una fuente de agua donde, 

de manera simbólica, arrojamos nuestras transgresiones y pronunciamos una 

oración especial. Hay quienes acostumbran sacudir sus bolsillos o echar al agua 

migas de pan, para hacer visible la voluntad de desprenderse de las malas acciones. 





 Ahora pensemos en las palabras ראש השנה. Según estudiamos en tanaj, la 

palabra ראש podemos asociarla al inicio de algo… y miren esta curiosidad: 

 

 .como ya sabemos, significa año ,שנה

¡Con la misma raíz de la palabra שנה podemos formar la palabra שנהמ , que 

significa cambio, cambiar! 

 

 

Con todo lo que hablamos hoy,  

¿Qué relación podrías establecer entre Rosh Hashaná 

y los cambios? 



¡Nos despedimos con  
otra divertida canción! 
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 מסורת

 שנה טובה
!לכולם  


