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El Sistema osteoartromuscular, compuesto por huesos, articulaciones y musculos,
es el que posibilita el sostén y el movimiento del organismo humano. Ciertas
caracteristicas del esqueleto hacen que el ser humano sea la Unica especie de

vertebrados que puede sostenerse erguida y desplazarse empleando solo las dos
piernas.

Nos permite mantenernos erguidos y movernos y esta compuesto por:

e Los Huesos, son las partes mas duras del cuerpo, lo sostienen y facilitan
los movimientos.

e Las articulaciones, que son las zonas donde se unen los huesos.

e Los musculos, que son las partes blandas y elasticas del cuerpo, “tiran” de
los huesos y los hacen mover.

L& BIPEDACION

La marcha mediante pasos sucesivos
dados por las dos piernas, llamada
bipedestacion, es exclusiva de la especie
humana. Otros primates, como los gorilas
o los chimpancés, andan en dos patas,
pero alternan la posicién bipeda con la
cuadrupeda, ya que para caminar se
apoyan también en los miembros
superiores.

Para desplazarse dando pasos sobre las
dos piernas, estas tienen que ser largas y
deben poder permanecer proximas. Al dar
un paso, la posiciéon del pie se ajusta para
soportar las fuerzas que recaen sobre él
al andar.
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La forma y las caracteristicas del pie
humano favorecen la bipedestacion.

(Los movimientos de la locomocion s
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Si es necesario, investiga. Luego completa:

@ Los seres humanos somos Vv

columna vertebral.

...................... , €s decir que tenemos una

@ Nuestra columna esta formada por una largafilade h..................... que,

junto con otros huesos y cartilagos forman el e............ccccuee.... to.

Ahora lee la informacion:
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Pensa por un momento como es un edificio. Para poder mantener
SU estructura se utilizan ladrillos que le dan suficiente fuerza para
que no se desplome. ;Sabias que la forma y la disposicion de los
huesos permiten que el cuerpo mantenga una forma determinada?
Es parecido a lo que sucede con el edificio. Se dice entonces que el
esqueleto cumple la funcion de sostén. Ademds, al ser un armazoén
duro, protege los érganos internos, por ejemplo, el corazén.

Pero, a diferencia del edificio, nosotros podemos realizar, ade-
mas, muchos movimientos. Esto es posible porque los huesos estan
en contacto con otros componentes de nuestro sistema locomotor:
los cartilagos, las articulaciones y los misculos.




LOS HUESOS

Duros y compactos y se originan a partir de la columna vertebral, que funciona
como eje del esqueleto.

Los huesos de tu cuerpo, unidos unos con otros, forman la estructura interna que

te sostiene erguido y te da forma.

En el cuerpo humano podemos distinguir tres regiones: la cabeza, el tronco y las
extremidades.

Responde:
a) ¢Cuales son las funciones del esqueleto humano?
b) ¢Como esté integrado el sistema locomotor?
c) ¢Como se clasifican los huesos? ¢, Son todos iguales? Detalla.

FESPFRO POR MAIL LAS ACTTVIDADES RESUFLTAS PARA FL DIA
MARTES 2/72. GRACIALS.
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